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Edukacja tanatologiczna — wspdtczesne wyzwanie

Thanatology education — a contemporary challenge

ABSTRACT: Should we be interested in the subject of death, grief and suffering in our modern world,
which is dominated by the cult of youth and vitality? Is there any room for thanatology issues in school
education? These are the main questions answered in this article. We tend to ignore the subject of death in
our everyday life as well as the consciousness of its omnipresence. Its educational meaning is very important
and often forgotten. Research conducted in 2012—2013 among students of junior and high schools, has shown
that 85% of them have directly experienced the death of people who were important to them. Based on
the research results author suggests several improvements in educational context. There should be change in
teachers' perception of the essence and purpose of thanatology education. There should be an implementation
of thanatology content in teachers’ education program as a separate subject is needed, or at least a clearly
defined content in another subject which is developing teaching skills. The role of the school psychologist and
pedagogue, as a team that can professionally support teacher in difficult situations should be strengthened.
To make these changes possible, there must be a transition in perception of the role and place of thanatology
education. This particular change can be a major challenge.
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STRESZCZENIE: Czy we wspdtczesnym swiecie, w ktdrym dominuje kult mfodosci, witalnosci, w szczegdlny
sposdb nalezy interesowac sie tematykg $mierci, zatoby, cierpienia? Czy w edukadji szkolnej istnieje przestrzen,
na tak dzi$ odsuwane zagadnienia tanatologiczne? To jedno z najwazniejszych pytan, na ktére odpowiada
niniejszy artykut. Odsuwamy temat $mierci z naszego codziennego funkcjonowania, a wraz z nim $wiadomo$¢
jego wszechobecnosci. Wielokrotnie wspdlnie przezywamy zatoby paristwowe, szkolne, stuchamy informagji
o ofiarach ogromnych katastrof, wypadkéw, niestety bardzo czesto zapominamy o indywidualnym wymiarze
kazdej z nich. Nie nadajemy jej takze znaczenia edukacyjnego. Jak wynika z przeprowadzonych w latach
2012-2013 badan wiasnych, ktdrych respondentami byli uczniowie szczecifiskich szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, 85% sposréd badanych uczniéw bezposrednio do$wiadczyto przezywania $mierci
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os6b dla nich waznych, ich umierania, bad? tez zatoby. Postulaty niniejszego artykutu, ktére sa wynikiem
prowadzonych badan, koncentrujg sie wokét kilku obszaréw dziatania, m.in.: zmiany postrzegania przez
nauczycieli istoty i celowosci edukacji tanatologicznej, wprowadzenia tresci tanatologicznych do programu
studiéw pedagogicznych w ramach odrebnego przedmiotu, badZ tez jasno wyodrebnionych tresci w innym
przedmiocie rozwijajacym kompetencje nauczycielskie, wzmocnienia roli szkolnego psychologa i pedagoga, jako
zespotu profesjonalnego wsparcia nauczyciela w trudnych sytuacjach. Niezbednym krokiem do wprowadzania
postulowanych zmian jest wielokrotnie wspominana, zmiana perspektywy postrzegania roli i miejsca edukadji
tanatologicznej, jako jednego z koniecznych komponentéw edukacji szkolnej. | to wiasnie ta zmiana stanowi
gtéwne wspotczesne wyzwanie.

StOWA KLUCZOWE: Tanatologia, edukacja, wychowanie, $mier¢, zafoba.

Artykul ma sta¢ si¢ zaczynem glebszej refleksji, na temat tego czy
wspoélczesna rzeczywisto$¢ w jakis szczegolny sposob wymusza na nas po-
trzebe zwrotu ku zagadnieniom zwiazanym z tanatologia, i czy sama edu-
kacja tanatologiczna sta¢ si¢ powinna nowym/ponownym wyzwaniem edu-
kacyjnym.

Wspolczesnie mozemy moéwi¢ o sobie, jako o spoleczenstwie, ktére do
$wiadomosci, zaréwno zbiorowej, jak i indywidualnej, nie chce przyja¢ $mier-
ci. Walczy z nig wszelkimi dostepnymi srodkami: medycznymi (czgsto probu-
jac zachowac zycie wbrew woli pacjenta, rodziny; wbrew wiedzy, ze uporczywa
terapia nie zapobiegnie $mierci — Aszyk 2006, s. 134), prawnymi (uprzedmio-
towiajgc $mier¢, a zatem i umierajacego, nadajac jej miano jednej z proce-
dur), spolecznym (budujac profesjonalne placéwki, ktore pozwalaja nam zabraé
$mier¢ z przestrzeni publicznej i schowac ja w salach hospicyjnych, szpital-
nych), medialnym (nadajac jej miano sensacji lub nierealny charakter poprzez
wielokrotnos¢ jej powtarzalnosci w zyciu jednego czlowieka/postaci). O $mier-
ci sie nie rozmawia, nie zaprasza si¢ jej do codziennosci. Roman Tokarczyk
zaznacza, ze ,kultura Zachodu »sprzeciwia sig« $mierci, poniewaz uksztatto-
wala odmienny stosunek do $mierci, niz kultury przyjmujace kres zycia ludz-
kiego ze spokojem” (Tokarczyk 1985, s. 212). My si¢ $mierci boimy, omijamy
ja w naszych codziennych rozmowach. Z badan CBOS z 2012 roku wynika,
ze ,niemal trzy czwarte Polakow (72%) deklaruje, ze mysli o $mierci, jednak
wigkszosci z nich (52%) zdarza sie¢ to rzadko. Co czwarty badany (28%) twier-
dzi, ze nigdy nie zastanawial si¢ nad ,,tymi” sprawami” (Hipsz 2012, s. 1) Jak
dalej zaznacza w komunikacie z badan Natalia Hipsz ,w ciagu ostatniej de-
kady refleksyjno$¢ nad $miercig nieznacznie si¢ zmniejszyla — ubylo oséb de-
klarujgcych, ze mysla o niej czesto (od 2001 roku spadek o 9 punktéw, do
20%), a przybylo takich, ktéorym w ogdle si¢ to nie zdarza” (wzrost o 6 punk-
tow) (Hipsz 2012, s. 1).
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Jedli zestawimy otrzymane dane z kolejnymi informacjami statystyczny-
mi, tym razem Gléwnego Urzedu Statystycznego, ktére pokazuja nam, ze co
roku w Polsce umiera ok. 380 tys. ludzi.!, to rodzi si¢ pytanie, jak wielki jesz-
cze nalezy podja¢ wysitek, aby tak czesto doswiadczajac straty, przestac ja jed-
nocze$nie spotecznie ignorowac. Jak opisuje ten stan Zygmunt Bauman ,,Jedy-
nie ludzie sg istotami, ktore nie tylko wiedza, ale tez wiedzg, ze wiedzg — nie
moga »nie wiedzie¢« o swojej wiedzy. Nie moga zwlaszcza nie zdawa¢ sobie
sprawy ze $wiadomosci wlasnej smiertelnosci”(Bauman 1998, s. 8).

Dzi$ jednak otrzymujemy obraz spoleczenstwa, ktére doskonale opano-
walo umiejetnos$¢ odsuwania od siebie problematyki tanatolgicznej, cho¢ do-
skonale wie, ze jej doswiadczanie jest nieuniknione. Nie dziwi zatem, ze w tym
$wiecie probujemy ochroni¢ dzieci i dorastajaca mlodziez przed tematyka i do-
$wiadczaniem $mierci, ztudnie przyjmujac, ze jest to mozliwe.

Poczucie osamotnienia i potrzeba wsparcia wsréd miodziezy

Charakterystyczng cecha naszej codzienno$ci jest wzrastajace poczu-
cie osamotnienia. Rodzina przestaje by¢ wspdlnota budujaca wzajemna sie¢
wsparcia, a staje sie zbiorem indywidualnych potrzeb, ktérego nadrzednym
celem funkcjonowania jest tworzenie warunkéw do osobowego rozwoju jego
poszczegolnych czltonkéw. Nieprzeszkadzanie sobie w indywidualnych daze-
niach jest jednym ze wspolczesnych warunkéw jego trwania.

Miedzypokoleniowa opieka staje si¢ mniej cenna niz wyspecjalizowane
jej formy instytucjonalne. Chociaz bezemocjonalne, to wazne jednak, ze pro-
fesjonale, czyli zgodne lub tez zblizone do standardu oczekiwanego przez ro-
dzicéw. Dziadkowie przeciez przejmujac opieke nad wnukami, zazwyczaj nie
zrealizuja wychowawczych zalecen rodzicéw, beda je ,rozpieszcza¢” wedlug
wlasnego uznania, zgodnie z intuicja, emocjami czy tez wlasnym pojeciem tro-
ski o ukochane wnuki. Wolg rodzicéw czesto jednak jest wychowanie wedlug
okreslonego przepisu na sukces - profesjonalnie, kierunkowo, z pelnym prze-
konaniem o wlasciwym inwestowaniu w rozwdj dziecka. Prowadzi to czgsto do
przedktadania wychowania instytucjonalnego nad wsparcie dziadkéw. Przesta-
je mie¢ znaczenie, ze moze ono zaburza¢ jedng z najwazniejszych inwestycji,
ktora sa wspdlnotowe wiezi, dajace szerokie wsparcie spoleczne.

Oddalenie rowiesnicze staje si¢ rowniez dodatkowym zroédlem osamot-
nienia. Latwo zaobserwowa¢ na przerwach miedzy lekcjami coraz wieksza licz-

' Wedlug Gléwnego Urzedu Statystycznego w 2012 zmarlo 384 788 ludzi.
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be dzieci, ktére siedza obok siebie, jednak nie razem. Wpatrzone w ekrany ko-
morek, tabletow, nieobecne, zamyslone, jakby kazde funkcjonowalo w innej
przestrzeni. Przestrzeni, ktorg na chwile potaczy dzwonek na lekcje i obowig-
zek wspdlnego spedzenia czasu w szkolnych fawkach. Nie ma w niej jednak
miejsca na szczere zainteresowanie drugim czlowiekiem. Doskonale zjawisko
to opisuje psychiatra dzieciecy Bruce Perry, ktory piszac o potrzebie zmian
w systemie szkolnym, zaznacza, ze ,mdzg dziecka potrzebuje czego$ wigcej
niz tylko stéw, lekeji i zorganizowanej aktywnosci: potrzebuje milosci, przyjaz-
ni oraz wolnosci w zabawie i marzeniach (Perry 2011, s. 277). Podkresla jed-
noczes$nie, obecna koncentracje szkoly na rozwoju poznawczym dzieci, z po-
minieciem ich rozwoju fizycznego i emocjonalnego. To zaniedbanie prowadzi
miedzy innymi do braku umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
w zyciu oraz poszukiwania pomocy w wirtualnym $wiecie.

Aby uswiadomi¢ sobie w jak wielu kwestiach miodziez oczekuje pomo-
cy, wystarczy zajrze¢ na fora internetowe. Wérdd najczesciej powtarzajacych
sie pytan s3 te dotyczace: rozwodu rodzicoéw, narkotykéw, probleméw w szko-
le, probleméw z akceptacja swojego wygladu, niespelniong lub spetniong mi-
toécig. Poszukiwanie w internecie odpowiedzi na te i inne pytania, to wirtu-
alny krzyk o pomoc.

Ze wzgledu na temat niniejszego artykutu przyjrzyjmy sie blizej pyta-
niom z obszaru problematyki tanatologicznej. Sledzac najpopularniejsze wsréd
mlodziezy portale internetowe, mozemy si¢ przekonac jak wiele pytan dotyczy
straty, zaloby, poszukiwania wsparcia. W zaleznosci od dojrzatosci ich autoréw
pytania te bedg réznie sformulowane, jednak odnajdziemy tam powtarzajace
sie watki i problemy, ktére mozna pogrupowa¢ w nastgpujace tematy: jak po-
godzi¢ si¢ ze $miercig kolegi? (zapytaj.onet.pl), widzieliScie czyja$ $mierc? (e-
-mlodzi.com.), czym jest $mier¢? (www.teenzone.pl), $mier¢ najblizszych-jak
sobie poradzi¢? (www.m-forum.pl), jak dlugo nosi sie¢ zalobe po najlepszym
przyjacielu? (www.dojrzewamy.pl), jak powinna wyglada¢ zatoba po koledze?
(www.zapytaj.onet.pl).

Nie ulega watpliwosci, ze Internet nie jest miejscem, w ktéorym mozna
uzyska¢ pelnowartosciowe wsparcie w trudnych sytuacjach. Gdzie zatem mo-
ze (powinien) szuka¢ pomocy mlody czlowiek w chwili kryzysu?

Mtodziez wobec trudnych tanatologicznie sytuacji

Aby odpowiedzie¢ na wyzej postawione pytanie, nalezy najpierw ziden-
tyfikowac¢ rzeczywista skale problemu. W tym celu zadano pytanie o zmaga-
nie sie dzieci i mlodziezy z kryzysem zwigzanym ze $miercig osob bliskich lub
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kolegow, zaloba wlasng badz oséb znaczacych. A takze o to, jaka jest ich po-
trzeba wsparcia w tych sytuacjach, zaspokojona czy tez nie?

Z danych uzyskanych w trakcie prowadzonych badan® wynika, ze az
86,5% uczniéw szkot gimnazjalnych i licealnych ma w swoim zyciu do$wiad-
czenia zwigzane ze $miercig, umieraniem i zalobg. Najczesciej dotycza one
$mierci kogo$ z rodziny (70,7%). Badania nie wskazaly istotnej réznicy miedzy
deklaracjami licealistéw i gimnazjalistow, mozna zatem zalozy¢, ze doswiad-
czenia te dotyczg takze ich najmlodszych lat zycia, a wigc réwniez czasu edu-
kacji w szkole podstawowej. Tylko 14,5% badanych uczniéw deklaruje, ze nie
ma zadnych do$wiadczen zwigzanych z sytuacjami tanatologicznymi. Wsrod
tych odpowiedzi 6,2% to uczniowie szkét gimnazjalnych, a 7,6% szkot lice-
alnych. Uczniowie, oprécz $mierci oséb bliskich, doswiadczajg takze sytuacji
$mierci swoich kolezanek i kolegéw, zaréwno tych szkolnych, jak i spoza $ro-
dowiska szkolnego. Wérdd przyczyn ich $mierci najczesciej wskazujg: wypadek
(23,8%), smier¢ samobdjcza (20,6%), $mier¢ z powodu choroby (13,7%), w wy-
niku przedawkowania substancji psychoaktywnych (12,7%), ale i na skutek
doznanej przemocy (8,4%). Uczniowie codziennie spotykaja si¢ takze z nie-
uleczalnymi chorobami swoich kolegéw, w tym 19,2% deklaruje, Ze s to kole-
dzy szkolni, za$ 26,7% ze sa to osoby spoza szkoty. Ponadto, co czwarty uczen
(25,6%) deklaruje, ze uczestniczyt w sytuacji zatoby swojego nauczyciela, kto-
ra wigzala sie z utratg przez niego bliskiej osoby, za$ 11,8 % uczniéw wska-
zuje na fakt spotkania si¢ z nieuleczalng choroba nauczyciela. Badani ucznio-
wie doswiadczali réwniez podczas drogi edukacyjnej sytuacji zwigzanych ze
$miercig nauczycieli, w tym 9,1% w wyniku choroby, 5,7% w wyniku wypad-
ku oraz 5,4% na skutek samobdjstwa’.

Dane te tylko sygnalizuja jak czesto $mier¢ dotyka dzieci i mlodziez oraz
jak wielkie ma znaczenie w ich funkcjonowaniu. Gdy przyjrzymy si¢ kolejnym
informacjom dotyczacym odczuwania Zaloby przez uczniéw, zrozumiemy za-
sadnos¢ coraz czestszego pojawiania sie postulatu $wiadomego wprowadzenia
problematyki tanatologicznej w obszar dziatan edukacyjnych.

Z badan wlasnych wynika, ze az 64,8% uczniéw deklarowalo przezywa-
nie zaloby z powodu $mierci bliskiej im osoby. Warto tutaj podkresli¢, ze naj-
silniejsze poczucie zagrozenia wsrdd dzieci i mlodziezy, ktére znaczaco wpltywa
na ich prawidlowe funkcjonowanie spoteczne, wywoluje wiasnie utrata oséb

> Badania wlasne prowadzone w latach 2012-2013 na grupie reprezentatywnej uczniéw

gimnazjow i liceéw (738 uczniéw) oraz nauczycieli szkol gimnazjalnych i licealnych (322
nauczycieli).

3 Badania wlasne.
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najblizszych - miedzy innymi w wyniku ich $mierci (Filipczuk 1980, s. 73).
Zaréwno gimnazjalisci, jak i licealisci wskazujg réwniez na zaistnienie w ich
zyciu sytuacji, w ktorej odczuwali potrzebe udzielenia wsparcia w Zatobie oso-
bom im bliskim (53,8%) oraz kolezankom i kolegom (43,9%). W $wietle tych
danych nalezaloby oczekiwa¢, ze doroéli, w tym nauczyciele, beda w obliczu
uczestnictwa mlodych oséb w trudnych sytuacjach tanatologicznych, udziela¢
im nalezytego wsparcia. Niestety, jak wynika z deklaracji badanych uczniow,
nauczyciele w bardzo ograniczony sposob postrzegani sg jako zrodlo wspar-
cia. Jedynie 2,2% z nich wskazalo nauczycieli/wychowawcéw/pedagogéw jako
osoby, ktdre udzielity im wsparcia, w tym wsrod gimnazjalistow 1,9%, a wsrod
licealistow 2,5%. Niepokojacy tez wydaje sie fakt, ze az 9,8% uczniéw zadekla-
rowalo, iz samodzielnie poradzito sobie w trudnej sytuacji lub tez twierdzi, ze
nikt im w niej nie pomdgt. Swiadczy to o tym, ze w obliczu sytuacji trudnej
mlody czlowiek na terenie szkoly pozostaje samotny. Réwniez w kontekscie
zaufania i postrzegania nauczycieli jako potencjalnego zrédta wsparcia, oce-
na ucznidw jest bardzo krytyczna. Pytani, czy w szkole jest ktos, kto mdglby
im pomodc w sytuacji dla nich trudnej tanatologicznie, w 50,7% przypadkéow
odpowiadajg, Ze w nie ma osoby, ktéra mogtaby im udzieli¢ pomocy w ta-
kiej sytuacji (49,3% gimnazjalistow, 52,1% licealistow). Obecnos¢ takiej osoby
w szkole potwierdza 44,60% ucznioéw, za$ 4,7% uczniéw nie udzielita odpo-
wiedzi na tak postawione pytanie. Wérdd uczniéw, ktérzy udzielili twierdza-
cej odpowiedzi, 16,4% (121) osob wskazalo, ze s3 to ich przyjaciele, zas 6,9%
(51), ze sg nimi znajomi/kolezanki/koledzy. Dane wskazujace taka osobe z gro-
na pedagogicznego ksztaltowaly sie nastepujaco:
— pedagog szkolny: 8,7% wskazan, w tym 8,4% gimnazjalistow, 9,0% lice-
alistow,
— wychowawca: 5,3% wskazan, w tym 3,5% gimnazjalistow, 7,0% licealistow,
— nauczyciel: 4,2% wskazan, w tym 5,1% gimnazjalistow, 3,3% licealistow,
— psycholog szkolny: 1,8% wskazan, w tym 1,3% gimnazjalistow, 2,2% li-
cealistow,
— ksigdz uczacy w szkole: 1,6% wskazan, w tym 1,9% gimnazjalistow, 0,8%
licealistow,
— katecheta uczacy religii: 0,8% wskazan, w tym 0,3% gimnazjalistow,
1,4%licealistow.

Wyniki przeprowadzonego badania sg dla szkoly, jako srodowiska wy-
chowawczego, druzgoczace. Odrobing optymizmu napelniaja dane méwigce
o tym, ze przynajmniej cze$¢ uczniow wskazuje, ze w sytuacji trudnej zwig-
zanej z problematyka tanatologiczng otrzymata wsparcie od swojej rodziny/
/rodzicow/najblizszych: 45,4% wskazan. Uczniowie pomoc otrzymali réwniez
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od swoich przyjacidt: 25,7% wskazan, w tym 23,5% gimnazjalistow, 28% li-
cealistow. Jednoczesnie otrzymane wyniki przekreslaja partnerstwo szkoly we
wspolpracy z rodzing w sytuacjach trudnych, szczegélnie tych zwigzanych
z sytuacjami $mierci i umierania, o czym tak szeroko i z trwoga wspolcze-
$nie debatujemy.

Edukacja tanatologiczna
jako wspdtczesne wyzwanie

Postulat, ze w edukacji powinno zwrdci¢ sie uwage na zagadnienia zwig-
zane ze $miercig wynika z przekonania, ze ,trzeba nam pamigta¢ nie tyle o sa-
mej $mierci, ile o jej aspekcie pewnosci; nie tyle o umieraniu, ile o wspolnej
wiedzy, ze wszyscy bez wyjatku umrzemy (Chabanis 1987, s. 9).

Odsuwajac temat $mierci z naszego codziennego funkcjonowania, odsu-
wamy wraz z nim $wiadomo$¢ jego wszechobecnosci. Przypomnijmy - 86,5%
gimnazjalistow i licealistow bezposrednio doswiadczylo przezywania umierania
osob dla nich waznych, ich $mierci badz tez zaloby. Jako wspolnota wszyscy
uczestniczymy w wielkich narodowych zalobach - $mier¢ Jana Pawla II, ka-
tastrofa smolenska, ponadto codziennie jesteSmy informowani o wypadkach,
kataklizmach, $mierci Wielkich Polakéw i, co zaskakujace, nadal nie potrafi-
my zrozumie¢ jak ogromne znaczenie, takze edukacyjne, ma to doswiadcze-
nie dla naszego prawidlowego emocjonalnego funkcjonowania. I jak twierdzi
Agnieszka Naumiuk, ,,statystyki te nie s3 obojetne dla pedagogiki i wyznacza-
ja kierunek poszukiwan i namystéw nad edukacja w trosce o dobro spotecz-
ne, w profilaktyce zagrozen spolecznych, np. niepokojacych tendencji umie-
ralnosci okreslonych grup, wplywu $mierci czlonka rodziny na jej dobrostan,
jednostkowych przezy¢ i koniecznej pomocy w sytuacji traumy, agresji i prze-
mocy prowadzacych do $mierci” (Naumiuk 2012, s. 192).

Analizowane powyzej dane powinny by¢ rozpatrywane przez nauczycie-
li réwniez w kontekscie obnizenia (co najmniej krdotkotrwatego) mozliwosci
pelnego funkcjonowania ucznia w procesie edukacyjnym oraz wskaza¢ na po-
trzebe posiadania przez pedagogéw umiejetnosci udzielania wsparcia wycho-
wankowi w trudnych doswiadczeniach. Szczegdlnie, ze te trudne chwile, jak
deklaruja sami uczniowie, dotycza nie tylko przezywania wlasnej zaloby, ale
réwniez pomocy bliskiej osobie. I ta $wiadomo$¢ powinna sta¢ sie kluczem
do postrzegania edukacji tanatologicznej jako wyzwania dla wszystkich, kto-
rzy uczestnicza w towarzyszeniu dzieciom i mlodziezy w ich procesie dora-
stania. Mozna oczywiscie oming¢ ten temat w obszarze edukacyjnym, uznajac
ze za wsparcie mlodziezy w trudnych sytuacjach powinni odpowiada¢ rodzi-

161



Edyta Sielicka

ce, jednak, jak juz wspomniatam, przekresli to ide¢ partnerstwa szkoly w pro-
cesie wychowania.

Swiadomymi tego wydajg sie by¢ badani nauczyciele deklarujac, ze
szkota powinna udziela¢ wychowankowi wsparcia w zalobie — 87,6% wska-
zan®. Szkola jest przeciez miejscem, w ktorym uczen spedza tygodniowo mi-
nimum: 20 godzin na etapie edukacji wczesnoszkolnej, 25 godzin w klasach
IV-VI, 29 godzin w szkole gimnazjalnej i 30 w szkole licealnej (Dz. U. 2012,
poz. 204). Truizmem bedzie dopowiedzenie, ze najczesciej tam poznaje swoje
pierwsze milosci, odczuwa zyciowe porazki, nadzieje. Tam tez przezywa trud-
ne sytuacje, ktore dotykaja go w codziennym zyciu, takze te zwigzane z choro-
ba, $miercig, zaloba. Nierzadko dzieja si¢ one bezposrednio na terenie szkoty.

Jak wskazuja badania wilasne, w odniesieniu do grona pedagogicznego
$wiadomos¢ potrzeby wsparcia ucznia ma charakter tylko deklaratywny: wie-
lu nauczycieli konczy swoje zainteresowanie tymze tematem na przekonaniu,
ze szkola powinna udziela¢ uczniowi wsparcia, i, jakby nie zauwazajac pro-
blemu, oceniaja swoja wiedze oraz umiejetnosci tanatologiczne jako przeciet-
ne, jednoczesnie w ograniczony sposéb siegaja po profesjonalne zroédla wiedzy.
Najczesciej w obszarach poruszajacych problematyke tanatologiczng kieruja sie
swoimi do$wiadczeniami (od 42,9% do 49,4% nauczycieli), czasami doswiad-
czeniami kolezanek i kolegéw (od 17,4%, do 26,1% nauczycieli). Pozostatymi,
najczestszymi zrédtami pozyskiwania wiedzy tanatologicznej przez nauczycieli
sa telewizja i Internet, a zatem media, w ktérych ze wzgledu na wieloé¢ infor-
magcji, bardzo trudno oddzieli¢ wiedze specjalistyczng od tzw. wiedzy potocz-
nej. Uzyskane dane $wiadcza tez o tym, Ze nauczyciele po ukonczeniu studidw,
rozpoczynajac swoja prace zawodowa, w wiekszosci przypadkéw nie sg goto-
wi do podejmowania omawianej tematyki w szkole, a w konsekwencji row-
niez do rozwigzywania trudnych sytuacji tanatologicznych, (tylko od 6,8%,do
9,6% twierdzi, ze zrédlem ich wiedzy tanatologicznej byly ukonczone studia).
Trudno tez uzna¢ doswiadczenie nauczyciela niepoparte wiedza specjalistycz-
ng, za wystarczajgce w sytuacjach trudnych. Jest ono w wielu przypadkach cen-
ne, niesie jednak ryzyko negatywnego rzutowania na oglad kazdorazowo in-
nej sytuacji ucznia. Moze ogranicza¢ rozumienie indywidualnego przezywania
zaloby, badz tez wyzwala¢ schematy dzialania odnoszace si¢ do wlasnego za-
potrzebowania na okreslone wsparcie, np. zalozenie o braku zainteresowania
rozmowg na dany temat, badz przekonanie o potrzebie natychmiastowego za-
angazowania osoby w zalobie w dziatania o charakterze zastepczym.

4 Badania wlasne.
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W tym $wietle bardzo martwi deklarowany przez nauczycieli w 65,8%
brak checi poszerzania swoich kompetencji w zakresie realizacji problematy-
ki tanatologicznej. Czgsto tlumaczony odpowiedzialnoscig i zaangazowaniem
w dzialania dydaktyczne, przy jednoczesnym ograniczonym zasiegu wiasnych
dziatan wychowawczych. W taki sposéb postrzegane bywaja role, szczegdlnie
przez nauczycieli przedmiotéw szkolnych na poziomie gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnym.

A przeciez kazdy nauczyciel, to nie tylko dydaktyk, ale i wychowawca -
wychowuje on zaréwno poprzez swoje codzienne dziatania, ale i czesto w ka-
tegoriach szkolnych, jako wychowawca klasy. Rozwazajac specyfike dzialania
zawodowego nauczyciela-wychowawcy nie mozna pomina¢ tego, ze w profe-
sji nauczycielskiej nie wystarczy duzo wiedzie¢ i robi¢ uzytek z tej wiedzy.
»Wymagany jest ustawiczny ruch w tych kwalifikacjach [...] w pracy nauczy-
cielskiej niedobre sg sytuacje status quo stabilizacji, ktore $wiadcza nie tylko
o braku rozwoju, lecz o stagnacji (Kwiatkowska 2007 s. 38). W kontekscie de-
klarowanej przecietnej wiedzy tanatologicznej nauczycieli, tym bardziej poza-
dana bylaby rezygnacja ze wspomnianego status quo. Wynika¢ ona jednak mu-
si ze Swiadomego postrzegania wagi wlasnej osoby w procesie wsparcia ucznia
oraz przyjecia wyzwania, jakie stanowi w tym procesie edukacja tanatologiczna.

Perspektywy

Postulaty, ktore s3 wynikiem prowadzonych badan wiasnych, koncen-
trujg si¢ wokot kilku obszaréw dziatania. Konieczna jest zmiana postrzega-
nia przez nauczycieli istoty i celowosci edukacji tanatologicznej, ktora po-
winna doprowadzi¢ do wzrostu ich wiedzy i umiejetnosci w tym zakresie.
Punktem wyjscia powinno by¢ zwrdcenie uwagi pedagogéw na wystepowanie
w ich codziennosci sytuacji trudnych tanatologicznie oraz wagi ich przezywa-
nia dla prawidlowego funkcjonowania mlodego czlowieka. Stad tez wskaza-
na jest ogromna dbalosci o wiedze w tym zakresie, ktdrej obecnie nauczyciele
nie deklarujg. Swiadczy o tym fakt, ze nauczyciele w zdecydowanej wiekszosci
nie odczuwaja potrzeby poszerzania swoich kompetencji dotyczacych realiza-
cji tresci tanatologicznych w procesie edukacji (65,8%).

Sytuacje t¢ mozna probowaé zmieni¢ poprzez wprowadzenie tresci ta-
natologicznych do programu studiéw pedagogicznych w ramach odrebnego
przedmiotu, badz tez jasno wyodrebnionych tresci w innym przedmiocie roz-
wijajagcym kompetencje nauczycielskie.

Jednakze najwazniejszym postulatem wydaje si¢ przygotowanie i popu-
laryzacja materialéw metodycznych dla nauczycieli, szczegdlnie wychowaw-
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cow zespolow klasowych. W materiatach tych powinny znalez¢ sie nastepuja-
ce obszary zagadnien:

— zakres poje¢ (terminologia, jezyk) dotyczacych umierania, $mierci, pro-
cesu zaloby i wsparcia osoby w zalobie,

— przyktady modelowych rozwigzan, ktére moga pojawi¢ sie w szkole
w sytuacjach trudnych tanatologicznie,

— scenariusze zaje¢, warsztatow dotyczacych edukacji tanatologicznej, wy-
kaz narzedzi do pracy z treSciami tanatologicznymi, informacje o spo-
sobach organizowania sytuacji wychowawczych wprowadzajacych tema-
tyke tanatologiczna,

— informacje na temat form wsparcia ucznia w zalobie, miejsc, 0séb, stron
WWW, adreséw emaliowych, ktére w tym wsparciu mogg pomoc na-
uczycielowi,

— wykaz publikacji, w ktérych mozna szuka¢ dodatkowej pomocy w trud-
nych sytuacjach.

Publikacje takie zaczynaja powoli pojawia¢ si¢ na rynkach wydawni-
czych®, niestety zadna z nich nie uzyskala jeszcze miana kompleksowego pod-
recznika metodycznego, nie jest tez rozpowszechniania w srodowisku nauczy-
cielskim, ani tez w $rodowiskach akademickich zwigzanych z ksztalceniem
przyszlych pedagogow.

Alternatywy dla tresci tanatologicznych w ksztalceniu przygotowujacym
do pracy nauczyciela jest kompensacja tej luki poprzez wzmocnienie umiejet-
nosci interpersonalnych i wychowawczych nauczycieli. Nalezaloby zatem za-
pewni¢ szkolenia i warsztaty tematyczne skierowane do catych Rad Pedago-
gicznych, zadba¢ o ich udzial w warsztatach komunikacji interpersonalnej,
warsztatach wzmacniajacych umiejetnosci wychowawcze, szczegolnie dotycza-
cych pracy z uczniem w sytuacjach trudnych. Wachlarz szkolen oferowanych
przez regionalne Centra Doradztwa i Wsparcia Nauczycieli powinien zosta¢
poszerzony o te tematyke, jak rowniez tematyke tanatologiczna.

Kolejnym krokiem powinno by¢ wzmocnienie roli szkolnego psychologa
i pedagoga, jako zespotu profesjonalnego wsparcia nauczyciela w trudnych sy-
tuacjach. Obecnie ich zadanie czesto ogranicza si¢ do reagowania w sytuacjach
niewlasciwego zachowania uczniéw, zwlaszcza na terenie szkoty. Wymaga to

5

Na rynku wydawniczym pojawiajg si¢ bardzo dobre opracowania, ktére porzadkuja wiedze
na temat tanatopedagogiki s to m.in.: Jak rozmawiaé z uczniami o koricu zycia i wolontariacie
(Binnebesel i in. (red.) 2009); Tanatopedagogika w doswiadczeniu wielowymiarowosci czlowieka
i Smierci (Binnebesel 2013). Niestety zadna z tych pozycji nie jest wystarczajaco rozpowszechniona
w $rodowisku nauczycielskim i akademickim, aby méc pretendowa¢ do miana podrecznika.
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oczywiscie wlasciwego ich przygotowania do (nowych) zadan i posiadania od-
powiedniego zasobu wiedzy i umiejetnosci. Gdy tej wiedzy i umiejetnosci bra-
kuje, nalezaloby zastanowi¢ si¢ nad wzmocnieniem dzialan wychowawczych,
niezbednych w momentach pojawienia si¢ sytuacji trudnych, poprzez zapew-
nienie nauczycielom dostepu do superwizoréw i psychologéw specjalizujg-
cych si¢ w tematyce tanatologicznej (lub wlasciwej dla danego problemu). Ta-
ka mozliwo$¢ wsparcia nauczycieli w kryzysowych sytuacjach pozwolilaby na
zapewnienie im obiektywnego ogladu sytuacji, wspolne poszukiwanie potrzeb-
nych rozwigzan, ale i pomoc psychologiczng, ktérej przeciez i oni czasami po-
trzebuja, szczegolnie w sytuacjach trudnych.

Niezbednym jednak elementem wprowadzania postulowanych zmian jest
$wiadome postrzeganie roli i miejsca edukacji tanatologicznej, jako jednego
z niezbednych komponentéw edukacji szkolnej. Jak pisze Dalajlama: ,nasza
postawa wobec cierpienia decyduje o tym jak go doswiadczamy” (Dalajlama
2000, s. 80), a zatem takze o tym, jak uczymy si¢ z je przyjmowac i radzi¢ so-

bie z sytuacjami je wywolujacymi.

Literatura

Aszyk P. (2006), Granice leczenia, Wydawnictwo Rhetos, Warszawa.

Bauman Z. (1998), Smier¢ i niesmiertelnosé o wielosci strategii Zycia, PWN, Warszawa.

Binnebesel J., Janowicz A., Krakowiak P. (2009), Jak rozmawiaé z uczniami o koricu zycia i wo-
lontariacie, Fundacja Hospicyjna.

Binnebesel J. (2013), Tanatopedagogika w doswiadczeniu wielowymiarowosci czlowieka i smier-
ci, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun.

Chabanis C. (1987), Smieré, kres, czy poczgtek, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa.

Dalajlama XIV (2000), Etyka na Nowe Tysigclecie, ,Politeja’, Warszawa.

Filipczuk H. (1980), Potrzeby psychiczne dzieci i mlodziezy, Instytut Wydawniczy CRZZ, War-
szawa.

Hipsz N. (2012), Raport Centrum Badania Opinii Publicznej ,W obliczu smierci” nr BS/165/2012
z grudnia 2012.

Kwiatkowska H. (2007), Tozsamos¢ wychowawcy, [w:] Wychowanie. Pojecia. Procesy. Konteksty,
t. III, Dudzikowa M., Czerepaniak-Walczak M. (red), Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk.

Naumiuk A. (2012), O Smierci w procesie wychowania, [w:] Prawda umierania i tajemnica Smier-
ci, Gorecki M. (red.) Wydawnictwo Akademickie ,Zak>, Warszawa.

Perry B.D. (2011), O chlopcu wychowanym jak pies i inne historie z notatnika dziecigcego psy-
chiatry, Media Rodzina, Poznan.

Tokarczyk R. (1985), Prawa narodzin, zycia i Smierci, Wydawnictwo Lubelskie, Lublin.

Dziennik Ustaw, Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 7 lutego 2012 roku w spra-
wie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych, poz. 204.



